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Traning Hulistugan 2016-05-31

Sla en Korpare (eller flera)

Idag samkorning med Korpen som Valmet arrangerar.
Samma banor och Sportldent anvands, samt riktiga skarmar.

Forsok kora pa med lite mer tempo pa stigar och sedan springa lite lugnare in
mot kontroll fér att undvika missar.

Bra for I16pteknik och psyke att kunna tempovaxla och ) kéra samma

tempo hela tiden. Testa ! Jo, TESTA !

Som vi brukar saga, vill man kunna springa fort pa tavling sa maste man
ibland trana pa att springa fort.

Banor finns 3 st, 4,7 km, 3,4 km och en Iatt (for 1att) 3,0 km.

Skriv upp er pa deltagarlistan.

Lycka till !



