MOF TEKNIK 2015 W

Traning Vitberget Njurunda 2015-07-07

Vitberget, sallan anvant, men fantastiskt fin terrang.

For att komma ditt far man jogga/ga nastan 2 km langs grusvag och
avsluta med en brant backe upp till startpunkten.

Dock ar det vart besvaret, féor nar man ar uppe vantar finfin terrang.

Banor finns 3 st, Langofin 6,3 km, Ratt Lang 4,9 km och Inte Iang 3,7 km.
Till detta far man lagga 2 km jogg till start och lika langt tillbaka till samlingsplatsen.
Traningen ar en kontrollplockning, med vinkelandringar.

Eftersom varmebdljan ar éver ska val detta fungera hyggligt.

Kartan ari 1:10 000
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Skriv upp er pa deltagarlistan.

Lycka till |






