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Traning Klampenborg 2017-04-18

Latt upptakt pa arets MOF-Teknik.

Tanken ar att man ska fa "varspring" i benen och aterupptacka

OL-sporten.

Klampenborg ar ett naturreservat och innebar for orienteringens del

att man t.ex. ej kastar glapord till andra tranande eller banlaggare, hall till héger
vid mote och allmant vardat sprak etc. vid eftersnack om karta och terrang.

Banor finns 2 st, Klampapal (2,4 km)och Klampapa2 (2,6km)
Spring bada banorna och byt karta vid start/mal.

Kartan ar i 1:3300. Skarm orange/vit i papp.
Skriv upp er pa deltagarlistan.
Lycka till !

PS, glémde rita ut de sma stigarna som finns har och var. Las kurvor istallet
(de bruna linjerna som gar lite har och dar)



