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Tréning Essvik 2017-07-04

Varmland ar inte platt !

Drar ihop sig for Oringen i Arvikatrakten.

Har en viss koll pa den terrangen och det ser inte alls ut som i Medelpad.
Nastan ingen berghall, storskog och fa stigar. Rejala berg pa nagon etapp och
manga manga branter.

Det kartomrade som liknar Varmlandsterrangen mest ar KIF:s nya karta i Gudmunds-
tjarn, men den anvands forst till Midalvastafetten.

Vad géra da ? Trana lite kurvbild/branter pa Essvik kanske.

Finns nagra stodstigar inlagda for att forenkla passager.

Kartan ar i 1:10 000 eller 1:7500. Orange snitslel.

Ovningen ar ratt svar. Kér tva och tva om ni ar tveksamma.

Banor:

KurviseTT, 6,5 km

KurvisTVA, 5,5 km

KurvisTRE, 3,3 km

Skriv upp er pa deltagarlistan.

Lycka till I (kan behovas)



